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9h00 / %00

9h30 7
De l'alimentation préventive a I'alimentation
durable
C.Rémésy — Unité de Nutrition Humaine, INRA

9h00  Y'at-il de mauvais aliments?

C.Rémésy - UNH INRA Clermont-Fd 8h30  Magnesium et sante

A.Mazur — UNH INRA Clermont-Fd

9h30  Quel étiquetage nutritionnel?

) e ) 9h15 Du bon usage des fibres alimentaires
A.Martin — Faculté Médecine Lyon

C.Demigné — UNH INRA Clermont-Fd

10H15 Une nouvelle approche pour estimer la qualité
nutritionnelle des aliments
10h00  Nutriments et génes N.Darmon - INSERM Marseille

P.Ferré — INSERM Paris ——

10h00 Intérét nutritionnel des phytonutriments
MJ.Amiot — INSERM Marseille

11h00 Quels bénéfices santé pour les phytostérols?

11h15 Le secteur agroalimentaire face a la montée de IM.Lecerf — Institut Pasteur Lille

10h45 Nature des acides gras et développement de I'obésité et du diabéte

la masse adipeuse . .
G.Ailhaud — INSERM Nice P.Menéton - INSERM Paris 11h45 Prévenir et accompagner le vieillissement

12h00 Impact sur la santé de l'ingestion d’aliments cuits MEeny - CHR Valence

ou transformés a haute température (Etude ICARE)
I.Birlouez — INAPG
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11h30 Tissu adipeux et inflammation
K.Clément — INSERM Paris

14h00 Acides gras et systeme nerveux central / 14h15  Fruits et légumes et ostéoporose
C.Magnan — INSERM Paris J.Mardon — UNH INRA Clermont-Fd
14045 \F/)itgn;icnr?; B SINCI—?:VI\?SX Clermont.Ed 14h30 . 4 15h00  Fruits et légumes et prévention des coronopathies
.Br - - ' . ;
e E.Brune - Journaliste L.Dauchet — Institut Pasteur Lille
15h30 Nutrition et santé rénale . 15h45  Fruits et Ié t prévention d
N Cano — CRNH Clermont-Ed , _ o . . ruits et légumes et prévention des cancers
16h15 L’avenir de I'agriculture biologique dans le cadre E.Rock - UNH INRA Clermont-Fd
ok d’une alimentation durable?
16h30 Fonction alcalinisante des aliments P.Desbrosses — Agriculteur

A.Narcy -UNH INRA Clermont-Fd . ) . .
17h00 Comment engager le systéme alimentaire mondial

17h15 Allergies alimentaires dans un développement durable?
M.Bodinier - INRA Nantes JL.Rastoin — ENSAM Montpellier
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