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Alimentaire                


Manger sain sans se priver : mission impossible ?
                            





18 mars 202417 mars 2024                        






Manger moins gras, moins salé et moins sucré est une recommandation omniprésente pour une alimentation saine. Mais comment concilier cet objectif avec le plaisir et


Lire 

























Energie                


Comment réussir sa rénovation énergétique avec MaPrimeRénov’ ?
                            





11 mars 202411 mars 2024                        






Vous souhaitez améliorer la performance énergétique de votre logement, réduire vos factures de chauffage et contribuer à la lutte contre le réchauffement climatique ? Le


Lire 

























Actualités Conso                


Les douanes interceptent 17 tonnes de cigarettes de contrebande à Angers
                            





7 mars 20247 mars 2024                        






Mercredi 21 février dernier, les douanes d’Angers ont saisi plus de 17 tonnes de cigarettes de contrebande dans un poids lourd et un entrepôt. Trois


Lire 

























Actualités Conso                


Cacao : L’amertume d’une envolée des prix
                            





26 février 202425 février 2024                        






Depuis plusieurs mois, le prix du cacao s’envole sur les marchés mondiaux, atteignant des niveaux records inédits depuis plus de 30 ans. Cette flambée soudaine


Lire 

























Vie pratique                


Comment obtenir votre permis de conduire numérique avec France Identité ?
                            





19 février 202418 février 2024                        






Depuis le 14 février 2024, vous pouvez disposer de votre permis de conduire numérique directement sur votre smartphone, grâce à l’application France Identité. Ce service


Lire 

























Actualités Conso Vie pratique                


Comment les soldes d’hiver ont perdu leur attrait face aux promotions permanentes
                            





12 février 202411 février 2024                        






Les soldes d’hiver 2024 se sont achevés mardi sur un bilan décevant pour les commerçants du prêt-à-porter, qui subissent une crise sans précédent depuis plusieurs


Lire 

























Vie pratique                


Comment profiter des baisses de prix dans les supermarchés en 2024 ?
                            





5 février 20244 février 2024                        






Le pouvoir d’achat des Français est mis à mal par la hausse des prix des produits alimentaires et non alimentaires. Face à cette situation, le


Lire 

























Energie                


Les énergies décarbonées, une solution pour l’avenir de la planète ?
                            





29 janvier 202428 janvier 2024                        






Les énergies décarbonées sont celles qui n’émettent pas ou très peu de dioxyde de carbone (CO2), le principal gaz à effet de serre responsable du


Lire 
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Comment économiser sur la révision de votre voiture chez le garagiste ?
                            





22 janvier 202421 janvier 2024                        






Vous possédez une voiture et vous devez la faire réviser régulièrement pour garantir sa sécurité et sa longévité. Mais vous craignez de payer trop cher


Lire 

























Pollution                


Comment réduire les émissions de gaz à effet de serre du secteur des transports en France ?
                            





15 janvier 202414 janvier 2024                        






Les transports sont le secteur qui émet le plus de gaz à effet de serre (GES) en France, avec 32 % du total des émissions


Lire 
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Suivez-nous !
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L'équipe d'ActionConsommation vous appuie au quotidien lors de vos choix du quotidien depuis votre fournisseur d'énergie jusqu'à l'achat de vos légumes Bio. Tests, comparatifs, notre équipe de passionés est la pour vous, votre santé et votre avenir !
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Cacao : L’amertume d’une envolée des prix
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Comment obtenir votre permis de conduire numérique avec France Identité ?


19 février 2024                                





Nos partenaires
Actualité de la parentalité responsable
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Vie pratique et consommation responsable sont les maîtres mot de ActionConsommation.org, média moderne et assumé sur le bien consommer à travers l'alimentation, l'énergie, nos choix politiques au quotidien
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