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Agir par la consommation

Nos achats font le chiffre d’affaires
et le profit des entreprises.

Quelle économie voulons-nous
soutenir ?

La publicité, le marketing et les médias
influencent nos comportements.

Quelle liberté de pensée voulons-nous ?

Nos consommations déterminent :

- I'exploitation des ressources naturelles

- les pollutions et la production de déchets

- les revenus et conditions sociales des
salariés et sous-traitants, au Sud comme
au Nord.

De quel monde révons-nous ?

Nous pouvons également participer et faire
pression pour un changement des modes
d’organisation et de production des entre-
prises, pour un meilleur encadrement des
activités économiques par les institutions.
Dans quelle société voulons-nous vivre ?

agir par la consommation
et agir
pour consommer autrement

Dis-mol
ce que tu

consommes...

Action Consommation est une association loi 1901
rassemblant des citoyens soucieux de solidarité et
de respect de I'environnement.

L'association a pour but de promouvoir une
consommation responsable comme vecteur de
transformation de la société.

www.actionconsommation.org

Action Consommation

21 rue Alexandre Dumas
75011 Paris

T/F : + 33 (0)1 48 05 86 81



Rejoindre
Action Consommation
c’est

- Sensibiliser le consommateur
aux conséquences économiques,
sociales et environnementales
de ses actes d’achat ou de non-achat

- Informer des risques sanitaires résultant
des modes de production et de consommation,
mettre en avant le principe de précaution

- Faire prendre conscience au citoyen du
pouvoir (de décision) dont il dispose en tant
gu’acheteur

- Proposer des alternatives/pistes concrétes
soutenant une consommation responsable :
AMAP, SEL, filieres courtes, vente a la ferme,
marchés...

- Soutenir une économie de proximité
permettant de maintenir un tissu social
et économique local

- Interpeller les pouvoirs publics et les
entreprises

- Favoriser 'émergence d’'un mouvement
collectif rassemblant le maximum de citoyens

- Agir en commun avec les mouvements
et associations défendant les mémes idées

- Participer au développement de I'esprit
critique et a I'information de I'opinion publique

- Défendre le droit de tous a une consommation
assurant de bonnes conditions de vie
et de santé, par une distribution équitable
des richesses

- Mettre en pratique/appliquer
dans notre vie quotidienne
les principes que nous défendons

Informez-vous !

Pour recevoir notre bulletin Lettre
d’info électronique (c’est gratuit) :
Envoyez un message a l'adresse
suivante
sympa@actionconsommation.org
avec en objet du message :
subscribe bulletin

Rejoignez-nous !

Adhérer pour soutenir Action
Consommation. Vous recevrez
régulierement des informations sur
I'actualité et nos activités :
Sensibilisation, groupe local, guide
conso, dossiers thématiques, etc.

Nous avons
besoin de vous !

La consommation responsable,

action collective

par la somme des actions individuelles
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Particuliers : [ ] femme [] homme né(e)en 19
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[l Association [] Syndicat [] Entreprise [] autre
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Je peux contribuer aux activités : [] informatique [ rédaction / dossiers
[] juridiqgue [] photocopies [] autres : ..o
Cotisation 2010 [l adhésion [] renouvellement date : .coooeiceein

[l sans revenus 5 Euros

[] étudiants, chémeurs, faibles revenus 18 Euros

[ ] actifs et retraités, associations locales 36 Euros

[ soutien a I'association (membres bienfaiteurs) : a partir de 100 Euros

[] associations nationales, syndicats, entreprises 150 Euros

Je souhaite apporter un soutien complémentaire a I'association a hauteur de euros

Les adhérents recoivent le bulletin d’information électronique (un message par quinzaine en
moyenne) et nos informations d’actualité (quelques messages par jour qui peuvent aussi étre
regroupés). (Si vous ne souhaitez pas recevoir ces informations, veuillez bien nous le signaler.)

Action Consommation 21, rue Alexandre Dumas — 75011 Paris

info@actionconsommation.org - www.actionconsommation.org



Notre pouvoir et notre responsabilité
de consommateur
déepassent la simple défense de nos interéts !

Mobilisation Information
Nous refusons de soutenir par Nous souhaitons disposer d’'une
nos achats, a notre insu, des information non orientée par
pratiques sociales, des intéréts économiques pour
économiques, pouvoir choisir
environnementales en connaissance de cause.
contraires a nos valeurs, ainsi i i
que I'émergence Lien social
ou la croissance Nous souhaitons que se réta-
de quasi-monopoles blissent ou s’instaurent, dans le
de production commerce local et international,
et de distribution. des liens sociaux et équitables
- _ entre producteurs, distributeurs
Qua lite de vie et consommateurs dont les rela-
pour tous tions ne doivent pas se limiter a
Nous voulons soutenir et pro- des rapports marchands.

mouvoir des pratiques sociales,

économiques, Democratie

environnementales qui assurent Le choix de consommation est
une vie décente et le bien-étre aussi un outil de la démocratie :
pour tous sur notre planéte, réapproprions-nous cette part
dans le respect de chacun, en de décision sur le devenir de
harmonie avec la nature. notre monde !

Par nos choix de consommation et par nos actions,
Agissons ensemble
pour la construction d’un autre monde !



